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Hyaluronsiure, kombiniert mit Curcuma, Ingwer und Zink

Es gibt ein phantastisches Produkt, welches o.g. Inhaltsstoffe hat. Es wurde in erster Linie fiir Sportler und all
diejenigen, die ein ,Mehr”“ an Bewegungsfreiheit wiinschen entwickelt. Durch Studium einiger Bii-
cher/Zeitschriften und Recherchen im Internet habe ich erstaunliche Dinge dariiber erfahren.

Aus personlichem Interesse setze ich mich schon seit Langerem mit diesen Stoffen auseinander. Und jetzt
kommt das Thema wieder auf mich zu ©. Sicher hat unser Korper gewisse Selbstheilungskrafte und ist durch-
aus in der Lage, viele gesundheitliche Probleme selbst zu 16sen. Doch welchen Grund sollte es geben, ihn nicht
dabei zu unterstiitzen? Und wenn wir ihm jetzt - zusammen mit unseren Kapseln - noch ein spezielles Ge-
trank mit AloeVera, Glucosamin- und Chondroitinsulfat und MSM geben - ich bin ganz sicher, dass dann der
Heilungsprozess massiv beschleunigt wird.

Hyaluronsiure (Hyaluronan, Abkiirzung HA):

Hyaluronsaure (englisch Hyaluronic Acid) ist eine korpereigene Substanz und in héherer Konzentration vor
allem in der Haut (zuwenig = Falten), im Knorpel, den Bandscheiben, der Synovialfliissigkeit (Gelenkschmiere)
der iiber 230 Gelenke, im Glaskdrper des Auges (meine Augen haben sich so massiv gebessert, dass ich den Bril-
len-Eintrag im Fiihrerschein I6schen lassen kann!), trockene Augen sind dafiir dankbar, im Ohr (Tinnitus), in
den Herzklappen (schliefSen besser), Ejakulationsstorungen sowie in der Nabelschnur ungeborener Kinder.

Hyaluronsaure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes und unverzichtbar fiir eine ,reibungslose” Ge-
lenkfunktion unseres Bewegungsapparates. Sie ist zdh wie fliissiger Honig. Wenn sich das Gelenk bewegt,
verhindert diese Viskositat (Zdhigkeit) das die Schmierfliissigkeit aus dem Gelenkspalt herausgequetscht wird
und der Schmierfilm abreif3t. Die Synovia (Gelenkschmiere) hat auch eine stofdddmpfende Wirkung, damit die
Knorpelflachen bei Belastung nicht zu stark aneinander reiben. Eine weitere Aufgabe ist die Erndhrung des
Knorpels. Anfallende Schlackenstoffe werden iiber die Blutgefafie der Gelenkkapsel in den grofen Blutkreis-
lauf abtransportiert.

Mangelt es dem Koérper z.B. an Insulin, und / oder Kortikoiden (Kortison - Beides natiirlich kérpereigen), so ist
die Produktion der Hyaluronsdure teilweise oder ganz gestort. Als Folge dieses Mangels wird die Gelenk-
schmiere diinn und wassrig, die Knorpel schrumpfen und werden sprode. Dies fiihrt zur Erosion (Substanzver-
lust) der Knorpelschichten an den Gelenken, was Entziindungen, Schwellungen, Steifigkeit und Schmerzen
verursacht.

Lebende Materie wie Knorpel, Bander, Sehnen und Bindegewebe sind generell regenerationsfahig (auch wenn
die Schulmedizin das evtl. anders sieht), auch die Bindegewebssubstanz. Diese ist von besonderer Bedeutung,
da sie in allen Bandern, Sehnen und Blutgefafien vorhanden ist und die meisten Organe mit dem umliegendem
Korpergewebe verbindet. Sie gilt als Grundsubstanz des gesamten Skelettes. Die Voraussetzung fiir die Repa-
raturfahigkeit ist, dass das dafiir benétigte Material in ausreichender Menge zur Verfiigung steht.

Die wichtigsten Baustoffe sind Glykosaminoglykane: Hyaluronsaure, Glucosamin und Chondroitin. Die bio-
aktive Form von Chondroitin und Glucosamin ist Chondroitinsulfat, bzw. Glucosaminsulfat. Unter Einwirkung
von Vitamin C steuert Chondroitinsulfat die Produktion und Stabilisierung von Kollagen, einem faserigen Pro-
tein, das ebenfalls zur inneren Bildung von Bindegewebe und Knorpelsubstanz erforderlich ist. Die
Glykosaminoglykane sorgen dafiir, dass die genannten Gewebe kontinuierlich auf- und abgebaut werden.

Von einem gesunden Organismus werden Glucosamine direkt aus der Nahrung synthetisiert (hergestellt). Der
Organismus verliert aber mit zunehmendem Alter die Fahigkeit dieser Synthese. Verstarkt wird dies durch die
Tatsache, dass unsere moderne Erndhrungsweise meist keine Nahrungsmittel anbietet, die diese Stoffe enthal-
ten. Obwohl Hyaluronséure z. B. in Fleisch enthalten ist, kénnen wir nur geringe Anteile davon iiber die Nah-
rung aufnehmen. Der Grund: In nennenswerter Konzentration kommt sie nur in jenen tierischen Bestandteilen
vor, die meist nicht verzehrt werden. Knorpel und Bindegewebsteile sind wahrscheinlich bei den wenigsten
Menschen auf dem Speiseplan. Bei vegetarischer Lebensweise fallt Fleisch als Lieferant von Hyaluronsdure
vollstidndig aus.

Seit etwa 1990 werden Hyaluronsdure-Praparate in kranke Gelenke gespritzt. Die Wirkung ist unterschied-
lich. Manchmal wirkt es fiir 6 bis 12 Monate funktionsverbessernd, oft ergibt sich keine Besserung. Ab und zu
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kommt es zu allergischen Reaktionen mit Gelenkergiissen. Dies dauert meistens nur ein paar Tage, jedoch
wird dann die Funktion des Gelenkes nicht verbessert. Die Krankenkassen iibernehmen im Normalfall weder
die Kosten fiir diese Medikamente noch fiir die Behandlung, welche sich, incl. Arzthonorar auf 200€ - 300€
pro Gelenk belaufen kénnen.

Um nicht nur die Gelenke gesund zu halten benétigt unser Koérper eine gezielte Hyaluron - Zufuhr. Ich kann
mir vorstellen, dass es unangenehm ist, sich in die Gelenke Spritzen geben zu lassen. Abgesehen davon, dass es
einfacher ist Kapseln zu schlucken - und sie versorgen nicht nur ein Gelenk sondern den gesamten Koérper zu
einem wesentlich giinstigerem Preis. Durch das (fiir FLP!) patentierte Injuv-Verfahren werden die normaler-
weise ziemlich grofden Molekiile so zerkleinert, dass unser Koérper sie aufnehmen und rasch dorthin transpor-
tieren kann, wo sie gerade benotigt werden.

Ubrigens, auch Tiere (Hunde, Pferde) kénnen Gelenkprobleme haben und diese kénnen problemlos und ohne
Nebenwirkungen von unseren Kapseln profitieren.

Curcuma (Gelbwurz):

Curcuma ist eine tropische Gebirgspflanze mit Heimat in Indien und Siidostasien und gehort zur Familie der
Ingwergewachse. Verwendet wird der schilfadhnliche Wurzelstock, das Rhizom. Curcuma wird als Lebensmit-
telzusatzstoff mit der Nummer E100 als Farbstoff fiir die Farbe orangegelb verwendet. Es ist ein traditioneller
und wesentlicher Bestandteil von Curry und findet Verwendung bei der Herstellung von Margarine, Kartoffel-
flocken, Reis-Fertiggerichten, Marmelade und Senf und um Safran vorzutduschen.

Curcuma ist international als Heilpflanze anerkannt. In Indien ist die Wurzelknolle ein heiliges Gewiirz und
eine bewahrte Heilpflanze der Ayurvedischen Medizin. Ihre Verwendung ist mindestens 3000 Jahre alt. Die
Deutsche Arzneimittelvorschrift gibt bislang nur Verdauungsbeschwerden als Anwendungsgebiet fiir Curcu-
ma an. Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) nennt Rheumaschmerzen als Indikation.

Die wichtigste Wirksubstanz in der Gelbwurzel ist das Curcumin (davon sind ca. 3-5 % im Curcumapulver). Es
wirkt galletreibend, entziindungshemmend, antioxidativ, antimikrobiell und krebshemmend. Die Entstehung
von chronischen Entzlindungen, Rheuma, Grauem Star, Alzheimer, Hautalterung, koronaren Herzkrankheiten,
Leber- und Nierenleiden und auch manchen Krebsarten beruhen zum Teil auf der langfristigen Dauerschadi-
gung durch freie Radikale. Curcuma verhindert als natiirliches Antioxidationsmittel den Verderb von Lebens-
mitteln durch Mikroorganismen sowie das Ranzigwerden von fetthaltigem Fleisch. Mit vergleichbarer Wir-
kung neutralisiert es auch im menschlichen Organismus freie Radikale.

Curcumin hemmt bei chronischer Gelenkentziindung die Synthese der Prostaglandine (entziindungsauslésende
Stoffe). Eine Vergleichsstudie zwischen Curcumin und Phenylbutazon (schmerzlindernde und entziindungs-
hemmende Medikamente) bei Rheuma-Patienten ergab fiir Curcumin Verbesserungen bei Gelenkschwellung,
Morgensteifigkeit und Gehzeit. Curcumin zeigt in Labortests anticancerogene (krebshemmende) Wirkung.
Dariiber hinaus zeigt Curcumin auch antimutagene (Verdnderung des Erbgutes verhindernde) Wirkung und
konnte so die Metastasenbildung verschiedener Krebsarten verhindern. Das Besondere an Curcumin ist, dass
selbst bei sehr hohen Dosierungen von 8 bis 10 Gramm pro Tag (was dem Konsum von ca. 200 g
Curcumapulver entsprechen wiirde) keine negativen Nebenwirkungen beobachtet wurden. Auch der sich tiber
Jahrtausende hinziehende Konsum in hinduistischen Haushalten zeigt, dass fiir Menschen keine Gefahr von
Giftigkeit oder unerwiinschten Nebenwirkungen besteht.

Bei der Fettverdauung (Druck und Schmerz im Oberbauch, Villegefiihl, Bldihbauch, Bldhungen, langsame Ver-
dauung und Fettunvertrdglichkeit) kommt die Wirkung des bitteren Curcuma unmittelbar zum Tragen. Cur-
cuma fordert die Bildung von Gallensdure und sorgt fiir eine vermehrte Entleerung der Gallenblase. Es regu-
liert aufierdem die korpereigene Bildung von Cholesterin und normalisiert den Cholesterinspiegel. So kann es
Alzheimer, Arterienverkalkung, Bluthochdruck, Schlaganfall und Herzinfarkt vorbeugen helfen. Weitere An-
wendungsbereiche: Krebsbehandlung und Vorbeugung, Hepatitis, Nierenerkrankungen, Appetitlosigkeit, Gal-
lenblasenprobleme, Gelenkverschleifs, Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa (chronisch entziindliche
Darmkrankhiten), Mukoviszidose (Stoffwechselkrankheit), lindert die Nebenwirkungen bei Chemotherapie
erheblich und verhindert eine Chemoresistenz.

Die vier in den Vereinigten Staaten haufigsten Krebsarten Dickdarm-, Brust-, Prostata- und Lungenkrebs tre-
ten in Indien zehnmal seltener auf. Verschiedene Forschungsarbeiten iiberzeugen bei unterschiedlichen
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Krebsarten wie Haut-, Lungen-, Dickdarm-, Brust- oder Prostatakrebs. In zwei klinischen Studien am Men-
schen untersuchten texanische Forscher die Wirkung der Gelbwurz-Substanz auf das Wachstum von Bauch-
speicheldriisenkrebs. Eine weitere klinische Studie ist mit Brustkrebspatientinnen geplant.

Am 30. Dezember 2004 wurde in Wissenschaft.de ein Artikel mit dem Titel "Wiirzige Alzheimer-Therapie"
veroffentlicht. Hier wird tiber eine Studie berichtet, nach der Curcumin imstande ist, die Alzheimer-Krankheit
zu heilen bzw. ihr vorzubeugen. Es wird nicht nur die Bildung der Eiweifdplaques im Gehirn verhindert, son-
dern sogar bereits bestehende Ablagerungen aufgelost. In der Klinik des Naturarztes Freddy Ebner, in Thai-
land, bewirkte diese Pflanze seit 1997 sehr gute Resultate gegen Krebs und Hepatitis (Leberentziindung).

Curcuma kann die Entwicklung von Melanomzellen verhindern. In den Untersuchungen von Razelle Kurzrock
und ihren Kollegen von der Universitat Texas in Houston verhinderte Curcumin in Zellkulturen das Wachstum
der Hautkrebszellen. Die Substanz 16ste aufierdem den gesteuerten Zelltod (Apoptose) in den Krebszellen aus.
Die Wachstumshemmung war dabei von der Dosis der Substanz abhingig, ergaben die Experimente. Zum
Zelltod kam es, wenn eine hohe Curcumindosis fiir kurze Zeit oder eine geringe Menge fiir ldngere Zeit ein-
wirkten.

Forscher der Hamamatsu University School of Medicine, Japan, konnten im Tierversuch nachweisen, dass die
Verabreichung von Curcumin Mause vor der Entwicklung einer Colitis Ulcerosa schiitzt bzw. die Schwere der
Darmentziindung mindert. Fiir die Forscher kdnnte Curcumin ein potentielles Therapeutikum in der Behand-
lung von chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen werden.

Curcumin kann die Bildung und Ausbreitung von Brustkrebsmetastasen hemmen. Das fanden Bharat B.
Aggarwal und sein Team an der University of Texas in Houston, USA, heraus. Die Ergebnisse wurden in der
renommierten Fachzeitschrift Clinical Cancer Research verdffentlicht. Die Wissenschaftler untersuchten 60
brustkrebskranke Mause, denen sie entweder Paclitaxel (Brustkrebs-Medikament), Curcumin oder eine Kom-
bination aus beiden Stoffen verabreichten. Uberraschenderweise zeigten die Mause nach der Behandlung mit
Curcumin eine geringere Entwicklung von Metastasen. In einem Artikel der American Cancer Society wird ein
kurzer Uberblick tiber die mégliche cytostatische (das Zellwachstum und die Zellteilung hemmende) Wirkung
bei Brustkrebs gegeben.

,Systemische Hormonentzugstherapien“ (Hormonblockaden) bewirken durch den Hormonentzug des Testos-
teron, dass hormonabhéangige Prostatakrebs-Zellen sich im Laufe der Zeit zu hormonunabhingige Krebszel-
len entwickeln. Diese hormonunempfindlichen Krebszellen sind das Problem beim Prostatakrebs. For-
schungsergebnisse haben gezeigt, dass sich dieser Umwandlungsprozess durch die Einnahme von Curcumin
verzogert.

Ingwer (Zingiber officinale Roscoe):

Ingwer wird in tropischen Regionen aller Kontinente kultiviert. Die wichtigsten Handelssorten stammen aus
China, Taiwan, Indien, Nigeria und Sierra Leone, Jamaica und Australien.

Der Ingwer-Wurzelstock enthélt einen zihfliissigen Balsam (Oleoresin), der aus atherischen Olen und einem
Scharfstoffanteil, den Gingerolen und Shoagolen besteht. Ingwer wird in der Getranke- (Ginger Ale) und Le-
bensmittelindustrie verwendet. Er dient pur oder in Mischungen (Curry, Chutneys, Marmeladen, Sof3en) als
Gewlrz. Als griinen Ingwer bezeichnet man die jung geernteten, milderen Rhizome. Das sogenannte Ginger
Ale ist eine alkoholhaltige Limonade mit Ingwergeschmack, die vor allem um die Mitte des 20. Jahrhunderts
auflerst beliebt war. In heiffen Landern ist Ingwer wegen seiner anregenden Wirkung auf die Schweifdbildung
auch als Zusatz in Kaffee oder Tee beliebt.

Die Anwendung von Ingwer besitzt insbesondere in China eine iiber tausendjidhrige Tradition. Rezepturen
finden sich sowohl in der im Mawangdui-Grab gefundenen Rezeptursammlung ,Wushier Bingfang” als auch in
der aus der Ming-Dynastie stammenden Rezeptur ,Zhisuo Erchen Tang“. Ingwer wird in der chinesischen
Volksheilkunde zur Starkung von Magen- und Verdauungsfunktion, bei Rheumatismus, Zahnschmerzen, Lun-
generkrankungen, gegen Haarausfall und als Aphrodisiakum verwendet. In der Ayurvedischen Medizin wird
Ingwer in der Migrane-Behandlung angewendet. Verbreitete Anwendungsgebiete in der Volksheilkunde Mit-
teleuropas sind Neurasthenie (durch Uberarbeitung, Infektion, Stress etc. bedingte Schwiiche oder Erschépfung
der Funktion des ansonsten gesunden Nervensystems), chronische Enteritis (entziindliche Erkrankung des Dar-
mes, z.B. - Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa), Durchblutungsstérungen, Husten, Harnverhaltung, Unterleibslei-
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den, Rheuma und Halsentziindung. Auch eine bakterien- und pilztotende Wirkung geht vom Ingwer aus. Ing-
werdl hat eine begiinstigende und entziindungshemmende Wirkung bei Magengeschwiiren und rheumati-
schen Gelenkbeschwerden.

Die Scharfstoffe im Ingwer aktivieren die Speichel- und Magensaftsekretion sowie die Gallebildung, regen die
Magen-Darm-Peristaltik an und wirken durch einen direkten Einfluss auf den Magen-Darm-Trakt antieme-
tisch (vor Brechreiz schiitzend - Ausnahme Schwangerschaftserbrechen) entgegen. Ingwerhaltige Zubereitun-
gen werden zur Behandlung von Wetterfiihligkeit, Verdauungsbeschwerden, Blihungen, Ubelkeit und Erbre-
chen, Appetitlosigkeit und zur Vorbeugung einer Reise- oder Seekrankheit verwendet. Auch Schwindelgefiihle
kénnen mit Ingwer behandelt werden.

Zink:

Zink ist im menschlichen Kérper, neben Eisen, das zweithaufigste essentielle Spurenelement. Dabei sind hohe-
re Konzentrationen an Zink in den roten Blutkérperchen, in den Augen, in der Haut, den Haaren, sowie in der
Prostata und in der Leber enthalten.

Zink spielt eine Rolle im Vitamin A-, im Kohlenhydrat- und im Lipidstoffwechsel. Ferner ist Zink essentiell fiir
die Funktion verschiedener Hormone, wie z.B. Insulin (Enzymaktivator bei der Insulinspeicherung), den
Schilddrisenhormonen, Sexualhormonen und den Wachstumshormonen. Auch im Stoffwechsel von Nuklein-
sduren (Trdger der Erbsubstanz) und Proteinen (EiweifSen) erfiillt Zink wichtige Aufgaben. Zink ist am Zell-
wachstum und an der Zelldifferenzierung beteiligt. Fiir eine funktionierende Immunabwehr wird ebenfalls
Zink benotigt. Des Weiteren spielt Zink eine Rolle bei der Geschmackswahrnehmung, wobei die daran beteilig-
ten Faktoren nicht naher bekannt sind. Eine Zinkzufuhr kann ein geschwachtes Immunsystem wieder auf die
Beine stellen und ist im Rahmen einer Heuschnupfen-Behandlung als biologisches Mittel einsetzbar.

Viel Zink ist in Fleisch, Fisch, Vollkorn (Verluste beim Ausmahlen) und Gemiise. Es ist besonders wichtig auf
einen regelmafiigen Zinkkonsum zu achten, weil das Spurenelement anscheinend im Kdrper nicht gespeichert
werden kann. Somit fithrt eine Senkung der Zinkzufuhr relativ schnell zu einem Zinkmangel, vor allem bei:

» der Einnahme bestimmter Arzneimittel: z.B. Eisen (Schwangere) , Antazida (Magensdurebinder, z.B. fiir
Sodbrennen), Ciclosporin A (Substanz, die das Immunsystem unterdriickt, bei Transplantationen und Auto-
immunerkrankungen wie Aids, Rheuma, Schuppenflechte u.s.w.), Glukokortikoide (Kortison), Diuretika (Ent-
wisserungsmittel, z.B. Furosemit), Lipidsenker (Cholesterinsenker), Kontrazeptiva (Verhtitungsmittel - Pille),
ACE-Hemmer (Blutdrucksenker), sowie bei einer Strahlen- oder Chemotherapie

Personen mit einseitiger Erndhrung, z. B. Veganer

Personen die iiber langere Zeit parenteral (Infusion, durch Umgehung des Darmes) mit zinkfreien Nahrstoff-
l6sungen erndhrt werden

Einer verminderten Aufnahme von Zink nach Operationen oder bei Darmerkrankungen

als Folge verschiedener Erkrankungen, wie beispielsweise Aids, Akne, Allergien, Diabetes, Neurodermitis,
Krebs, Leber- und Nierenerkrankungen, akute oder chronische Infektionen u.a.

in Schwangerschaft und Stillzeit

» im Wachstum

» bei Leistungssportlern

YV VV VYV

Symptome eines Zinkmangels sind: Appetitlosigkeit, Allergien, Antriebsschwache, Depressionen, Konzentrati-
onsstorungen, Lernschwiche, vermehrte Infektanfalligkeit und herabgesetzte Resistenz gegeniiber Umwelt-
giften, Wachstumsstérungen und gestorte sexuelle Entwicklung, Beeintrachtigung der Sinneswahrnehmung,
wie z. B. Nachtblindheit, Geschmacks- und Geruchsstérungen, Schadigungen der Mundschleimhaut, verzoger-
te Wundheilung und vermehrt auftretende Hautpilzinfektionen, diinner werdende Haare bis zum Haarausfall,
sowie briichige und weififleckige Nagel.

Was hindert Dich jetzt noch am gesund bleiben, im Einklang mit der Natur, vom Sdugling bis ins hohe Alter?

Deine Gabriele Pronath
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Quellen:

"Die Arthrose Kur" von Dr. med. Theodosakis u.a., ISBN 3-442-16123-1

"Arthrose - endlich schmerzfrei durch Bio-Stoffe" von Dr. Michaela Déll, ISBN 3-7766-2338-1
de.wikipedia.org/wiki/Hyalurons%C3%A4ure

www.hyaluron-info.de

naturheilzentrum-breidenbach.de/curcumin-curcuma
www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,379810,00.html
www.pressetext.de/pte.mc?pte=060805007

www.wissenschaft.de/?s=curcuma
www.wissenschaft.de/?s=ingwer
www.onmeda.de/behandlung/heilpflanzen/ingwer.html

de.wikipedia.org/wiki/Ingwer

www.onmeda.de/lexika /naehrstoffe /spurenelemente/zink.html
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