
Die Kölner Liste®  vermittelt Sportlern mehr Sicherheit
durch getestete Produkte und bewahrt sie dadurch vor der Dopingfalle,
denn – auch völlig „normale“ Nahrungsergänzungsmittel können doping-
relevante Substanzen enthalten. Am besten informieren Sie sich vorher!

Diese Produkte von sind in der „Kölner Liste“ und
können von allen Sportler absolut bedenkenlos genommen werden:

Forever Freedom®

Ein echtes Fitness-Getränk aus reinem Aloe-Vera-Gel mit natürlichem Orangensaftkonzentrat. Für alle
aktiven Menschen und Sportler, die in Bewegung bleiben wollen.

ARGI+™
ARGI+™ füllt den Energiespeicher dank einer idealen Kombination von L-Arginin und einem ausgeklügelten
Vitaminkomplex rasch wieder auf. Zur Verbesserung des Laktatwerts im Leistungssport.









Joost™ Blaubeere Acai Zitrone  und  Joost™ Ananas Kokosnuss Ingwer

Joost™ ist ein natürlich aromatisiertes Getränkekonzentrat, das den Körper mit wichtigen Nährstoffen
versorgt. Vitamin C, B6, B12 und Folsäure unterstützen das Immunsystem und liefern Energie. Mit 2
exotischen Geschmacksrichtungen verleiht Joost™ Ihrem Getränk einen fruchtigen Kick und das bei nur 5
Kalorien pro Portion. Verwandeln Sie Ihre tägliche Wasserration in ein spritziges Trinkvergnügen!





12 x Forever Fast Break®

Der Forever Fast Break Riegel ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Außerdem liefert er hochwertiges
Eiweiß, wertvolle mehrfach ungesättigte Fettsäuren und sättigende Ballaststoffe. Ideal direkt nach der
sportlichen Belastung oder auch mehrfach am Tag.







Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix und Vanilla Shake Mix™
Schmackhafter Drink statt üppiger Mahlzeit: Die Shakes sind in zwei Geschmacksrichtungen erhältlich und
beinhalten alle Vitalstoffe. Forever Ultra™ Vanilla und Chocolate bilden ein Ernährungsprogramm auf der
Basis von nicht gentechnisch verändertem Soja-Eiweiß. Auch als Zusatz- oder Zwischenmahlzeit geeignet.
Für eine kalorienarme Ernährung.











FAB – Forever Active Boost™ und FAB X™
Die Lösung für alle, die Kraft, Konzentration und Ausdauer brauchen. FAB wirkt da gleich zweifach: Der
natürliche Vitality Drink ist wie ein Initialzünder und gleichzeitig hilft er Energiedepots aufzubauen, mit
Guarana und einer Kombination aus einer einzigartigen Kräutermischung und wertvollen B-Vitaminen.

FAB X - Forever Active BoostTM - die gesunde Energie-Alternative mit allen Vitaminen, Aminosäuren und
Elektrolyten aber ohne Kalorien, Kohlenhydrate oder Zucker. Holen Sie sich den schnellen Kick, den Sie
brauchen und profitieren Sie von der langanhaltenden Energie, die Sie sich wünschen. FAB X liefert Power
für den ganzen Tag und Sie schaffen, was Sie sich vorgenommen haben.







Forever Nutra Q10™
Enthält wichtige Vitamine und Spurenelemente, reich an Q10. Mit wichtigen Anti-Aging-Elementen. Ideal im
Ausdauersport und in Kombination mit ARGI+™. Verzehrempfehlung: ein Beutel pro Tag.



Forever Active HA®

Ein Spitzenprodukt im patentierten Injuv®-Verfahren hergestellt. Enthält wertvolle Hyaluronsäure. Abgerundet
mit Ingwer und Kurkuma.









Forever VIT™
Unsere „Vitamine 2 GO“: Wann immer Sie sich einen Extraschub an Vitaminzufuhr gönnen möchten – einfach
kauen oder lutschen, schnell für zwischendurch. Die leckeren Presslinge schmecken herrlich fruchtig und
sehen in Lila auch noch lustig aus. Ganz wichtig: mit dem zahnfreundlichen Birkenzucker (Xylitol) gesüßt,
gluten- und laktosefrei. Forever Vit™ ist einfach die optimale Nahrungsergänzung.









FÜR DIE ÄUßERLICHE ANWENDUNG:

Aloe MSM Gel™
Ein starkes Team: Aloe-Vera-Gel in Kombination mit dem wichtigen
natürlichen Mineralstoff Schwefel in Form von MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan).
Für ein besseres Bindegewebe und gut für die Haut. Die Kombination aus
Bärentraube, Teebaumöl, Rosmarin und Silberweide ergänzt die wertvollen
Inhaltsstoffe optimal. Ein absolutes Spitzenprodukt, darf in keiner Sporttasche
fehlen.

Aloe Heat Lotion™
Aloe Vera, Sesam-, Jojoba- und Aprikosenkernöl versorgen die Haut mit
Feuchtigkeit und wertvollen Nährstoffen. Menthol und Eukalyptusöl regen
angenehm an. Die Aloe Heat Lotion wirkt pflegend und hilft bei gestressten
Muskeln und leichten Verspannungen. Sie fühlen sich wie neu geboren!

http://www.koelnerliste.com/koelner-liste.html


